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SWAMI RAMDAS

Swami Ramdas est I'un des plus beaux fleuronk d&piri-tualité indienne.
Sa vie est une illustration pratique de l'actiyiiéine de béatitude, dépourvue
de soucis et détachée d'un Jivanmukta, telle cqu’et décrite dans les
Ecritures. Sa jeunesse pittoresque et mouve-meptés, tard sa vie aven-
tureuse, audacieuse et témeérai-re de renoncementittfNet son état de joie
immense et su-blime, apportent la preuve bien eldis déclarations spiri-
tuelles énoncées par les grandes Ecritures talleeg Upa-nishads et la Gita.

En lui se trouve personnifiée la Vérité Suprémayant laquelle celui qui a
pu trans-cender son petit moi parvient a contempileiquement I'Esprit
Supréme en tous lieux et en toutes choses. liseéabn identité avec I'Esprit
Cosmi-que. Dans I'une de ses lettres, Ramdas @egler cet état d’étre lui vint
par la Bhakti, le Vairaga et les Satsangs. Aildeurnous dit qu'en dernier
ressort I'élément essentiel est la Grace DivinearfBilNRamdas est vraiment un
monument vivant de la Grace du Seigneur. Ses exEs spirituelles et ses

réalisations ont fait de lui un saint de Sama-Drish

Il ne voit que Dieu seul dans tous les étreseetrouve ainsi enraciné dans
une vision par-tout égale. C’est a une ame de gedtedeur que le Seigneur fait
allusion quand il dit dans la Gita<:Vasudeva Sarva-mithi sa Mahatma Sudur-
labha ». Ses réalisations ont confirmé sa croyance entéuiomndamen-tale de
toutes les fois.

Dieu est tout amour, bonté, compassion et &etivéné-fique. La sainteté
réalise I'iden-tification avec un tel Etre, et @ant 'amour, la bonté et le sourire
qui émanent d'une pa-reille sainteté cherchentsisréblement a prendre
expression sur le plan terrestre. C'est ainsi #&ndas nous apparait
constamment baigné dans la joie et la béatitud=ehie qui s’adonne au service
du Sei-gneur en tous les hommes. Son Anandashraeneguelque sorte un
véritable centre de la Béatitude Divine. Il désgaee tous et chacun en
particulier plongent dans cette source infinie die jau sein de la-quelle lui-
méme nage avec bon-heur. Deux méthodes sont agapoge parvenir a cette



fin : se souvenir sans cesse de Dieu et s’accoutarhe voir partout. Pour se
souvenir de Lui et sentir sa Présence, la mé-tHadplus efficace est la
répétition du Nom Divin. Swa-mi Ramdas est partiggsolu du Nom Divin. |l
insiste égale-ment sur la pratique réguliere d’'8adhana de contréle de soi et
d’abandon au Divin. Il donne lui-méme I'exemple ke plus haute forme
d’abandon de soi. Il est la preuve vivante de eeRara-Bhakti et Jnana ne font
gu’un. Le Védanta le plus élevé et le plus ind@stible amour se trouvent
mélés chez Ramdas, et se sont réveélés étre I'erelmgllus noble du Vishva
Seva.

Puissions-nous tous essayer d’égaler cetteohkeret subli-me.

Puissions nous tous atteindre la plus hautelus indescrip-tible expérience,
celle de la conscience adwaitique.

Swami SIVANANDA
ANANDA KUTIR,
RISHIKESH



PRIERE

O Seigneur de I'Univers, 6 Créateur, ProtectetrDes-tructeur des

mondes,

Je viens en toute humilité a Tes pieds tres saintee livre entierement a
Toi .

Daigne me bénir toujours de Ton souvenir.

O divin et miséricordieux Maitre, donne-moi forpe;reté et paix.

Tu es assis dans le coeur de tous les hommes ;

Tu es toute pureté, toute bonté et tout amour ;

Tu es un véritable océan de paix et de béatitude ;

Tu chéris tes adorateurs, Tu es le refuge de ceiusogt délaisseés.

Rédempteur et Sauveur de ceux qui s’abandonneuit ai5 que je Te dédie
ma vie et que je demeure a Ton service.

Puissent paix et joie, par Ta grace, habiter mourcce

Tu es mére, maitre, ami et tout pour moi.

Accepte-moi comme Ton enfant et comme Ton serviteu

Accorde-moi la faculté de T’aimer de tout mon cceur.

Que tout ce que je fais devienne une digne offrantles pieds trés saints.

Fais-moi pur dans mes pensées, dans mes paralassemes actes.

Je mets mon mental a Tes pieds ; remplis-le tosjdarTon souvenir.

Laisse Ta glorieuse lumie-re illuminer mon coeur.

O soutien des mondes, 6 Seigneur bon et charitalda, des dieux,

Donne-moi la vision divi-ne, pour que je puissevbé comme étant tout
dans tout.

Fais-moi toujours sentir Ta fidéle compagnie.

Puisse ma vie étre guidée et contrdlée par Toi,

Ta présence étre toujours avec moi, en moi et giagiatour de moi.

Je Te supplie, je me pros-terne devant Toi,

Ecoute cette priére qui sur-git de mon coeur,

Et fais-moi Tien et Tien seulement, pour I'éternité



VOTRE REALITE

La vérité que vous cherchez est I'essence mémetoeame.

La vérité est la totalité de la vie intérieure abésn qu’ex-térieure.
Elle est I'ensemble des par-ties et partie du tout.

Elle est I'amour revétu d'im-mortel délice.

Rendue parfaite dans les choses imparfaites.

Comblée de transcendance.

Révélée dans toutes les vicissitudes de l'existence

Forme de la forme-lumiére de la lumiere.

Unique force-connaissance.

Comprenant tout et pourtant échappant a I'empeda gen-sée.
Cette vérité est toi-méme ~

Sache-le et sois libre.



. LE BUT DE LA VIE

La vie humaine est une acquisition tres précie8se. but est de connaitre
L’Atman. Aprés L’avoir connu, il ne reste plus rienconnaitre. Il échoit a
chacun de découvrir que le Divin est au-dedansudeéme. Dieu est dans
votre cceur ; vous étes Son Incarna-tion. Vous laigsmais vous ne le savez
pas. Un voile d'i-gnorance vous sépare de Diewz {@teoile. Dieu d'abord, tout
le reste vient ensuite.

* * *

Le microcosme est le ma-crocosme. L'individu estifversel. Dieu dans Sa
Totalité et dans Sa Perception demeure en chagpietétn chaque chose, aussi
petits soient-ils. Pensez non pas en termes indggd mais toujours en termes
uni-versels. Faites toute chose pour I'amour deli.Didors s'éva-nouira votre
sens de l'ego et vous prendrez conscience d'&serlt universel, immuable,
éternel, infini. Voila votre but.

Votre vie est destinée au service de tous. L'expande l'individu dans
I'universel est possible seulement lorsque Dielt réegtre mental, lorsque
I'amour divin remplit votre cceur et que la volodé&Dieu gouverne vos actions.

Toutes les fois que vous voyez quelqu'un, vous zlgee non seulement la
forme extérieure, mais aussi la Réalité inhéranvda la vraie vision. Cela seul
peut vous libérer du sentiment de la diversitéoeis\vfaire appréhender l'unité et
I'identité de toute existence. Ce n'est pas seulkarede saintes personnes et en
de saints lieux que vous devriez voir Dieu, maigaars, partout, mé-me sur la
place du marché. Vous devez constamment sentinéseRce Divine en vous et
autour de vous.

Tout comme I'hnomme aspi-re au Divin, la femme yiraspgalement. On doit
donc aussi donner facilité aux femmes pour avasitele chemin qui méne a la
libération. Nous avons en Inde des femmes qui pantenues au plus haut
degré de perfection spirituelle.



L’ASPIRATION

La condition premiéere et nécessaire est d'aspiverment a réaliser Dieu ou
la Vérité. Une telle aspiration vous fera constaminv®us souvenir de Lui, car
votre cceur se trouve la ou est votre amour. Si dans désirez vraiment
réaliser Dieu, vous ne pourrez vous empécher de sou-venir de Lui. Par ce
souvenir constant et par cette aspiration, votrer e purifiera et votre amour
de la Vérité aura une orientation unique.

Un homme pauvre accor-dera plus facilement son ahext Divin qu’un
homme riche, absorbé complétement par les pldesinporels. Plusieurs de nos
Rishis et de nos saints sont nés pauvres.

* * *

La voie est simple, droite et facile. Rappelez-viuBien-Aimé avec tout
I'amour de votre caeur. A ce moment précis, vouszsgempli de joie. Il n'y
aura aucune tension, aucune douleur, aucune [litet comme vous Le
cherchez, Il vous cherche aussi dans le sanctdeinotre cceur. Laissez Son
Amour vous enve-lopper, vous absorber.

* * *

Dieu nous poursuit toujours. Il veut nous meneuadt nous accorder la plus
haute béatitude. Nous essayons de nous dérober, fouticomme un enfant
couvert de boue se dérobe a sa mere qui veut erlaNous essayons
d'échapper a la Mére Divine qui veut nous puriienous donner la plus grande
béatitude. Nous préfé-rons nous amuser avec legsjalw monde, ignorant Son
Appel.

* * *

Ne cherchez pas la paix et la liberté dans le®rgtances extérieures de la
vie. La vraie liberté et le vrai bonheur sont degtintérieurs qui sont vo-tres
lorsque vous étes en har-monie avec Dieu qui demaurdedans de vous.
Laissez les heurts de la vie vous diriger de ptugles vers Dieu.



LE NAMASMARAN

Toute Sadhana a pour but de garder ininterrommolsenir de Dieu. Le
souvenir est le Darshan. Le moyen le plus simplasiste a pro-noncer
constamment le nom de Dieu. Le Nom est le lieneetddorateur et Dieu. I
place I'adorateur face a face avec Lui et lui pérdeeréaliser son unité avec
Dieu. Le Namas-maran peut nous accorder la visiwveuoselle par laquelle tout
est percu comme étant Dieu. Lorsque vous pronolecBiom, vous prononcez
le Nom du Seigneur qui habite votre propre cceur.

Prononcez le Nom avec toute la foi dont vous ésepable. Répétez-le sans
inter-ruption, que vous soyez dans la cuisine, péca chercher de l'eau, a
prendre un bain, & marcher dans la rue ou a fdirporte quel travail
physique. Si vous ne vous exercez pas a gardeoie ddnstamment sur vos
levres, vous ne pouvez manquer d'étre malheureache® cela une fois pour
toutes.

* * *

Le Japa doit étre pratiqué avec un amour et unetidévintenses envers
Dieu, et non pas comme une discipline imposée ptwia Si le Japa ne vous
apporte aucune joie, il vaut mieux ne pas le faaeil ne vous sera pas d'un
grand secours. Lorsque vous éprouvez de l'amour Poau, le Japa de Son
Nom doit vous donner une grande joie, qui provieon pas d'une répétition
machi-nale, mais d’'un débordement spontané de ‘atreur pour Lui tandis
gue vous répétez Son Nom

* * *

Il n'est pas toujours néces-saire de chanter le tiorf8eigneur a haute voix.
Cela peut nous aider beaucoup au début, mais létiiép menta-le est
beaucoup plus efficace. Tous les noms de Dieugrants et puissants. Mais le
nom de Ram a une valeur particuliere. Le rythmédntra est un facteur de la
plus grande importance. La mélodie apaisante duomate I'ensemble de mots
gue l'on répete procure un effet merveil-leusersahtitaire sur le mental agité.
Par son harmo-nieuse musique, RAM berce le menthli @pporte la paix.
Aucune autre combinaison de deux lettres ne pdwrpar-venir. Il est dit, a
bon droit, que Ram est égale en puissance a labgylbacrée « OM ». Pour
I'adorateur s'efforcant d'attein-dre Dieu a trav®osm Saguna (ou Son aspect
personnel), Ram est également précieux, car [ésgmte le nom d'une incar-



nation de Dieu. Pour ces rai-sons, Ramdas penseleqmem de Ram est
beaucoup plus po-pulaire en Inde qu’aucun autre.Nom

* * *

Dieu est une merveille. Son Nom est une merveiieoee plus grande.
Comme un ver perce le bois jusqu'a rendre l'intérdeeux, le Mantra de Ram
détruit petit & petit vos deésirs et vous purifieplies en plus. Par son chant, une
nou-velle force, une nouvelle joie et une nouvélimiere se révéle-ront en
vous. Vous vous aper-cevrez alors que vous étdsspnt immortel et radieux
toujours identique a Dieu.

Le Nom ou Mantra, en lui-méme, doit étre compridasrt que Dieu. Il n'est
pas néces-saire de meéditer séparément sur I'uSesléormes. La sonorité du
Nom est Nada-Brahman.ou Shabda-Brahman. Concerdtezsur cela. Aprés
avoir réepé-té le Mantra pendant un certain tempgevnental se calmera. Dans
ce calme, vous vous aper-cevrez que le Divin vit@rs et vous sentirez par la
suite Sa Présence a tout moment. Nama Japa esiyiennte plus simple de
réaliser Dieu.

* * *

Le Nom est Dieu, le Gou-rou, le tout en tout. Enteéle pouvoir du Nom
de Dieu est tout simplement merveilleux. Il peutt@o I'homme jusqu'au
sommet de l'expérience spiritu-elle. 1l nous dotiberté, béa-titude et paix
éternelles. Le Nom a le pouvoir de déchirer leevdié Maya ou de l'igno-rance,
et de vous amener face a face avec Dieu ou laé/dritous donne tout de suite
la béatitude de Bhakti et de Mukti. Le Nom n'eshpdifférent de Lui-méme.
Le Nom Divin est plus grand gu'une philosophie denwonde, quelle qu'elle
soit. Il est la clé avec laquelle vous pouvez aulas portes du royaume de la
paix et de la béatitude immortelles.

* * *

Sri Samarth Ramdas assure l'aspirant que s'il poene Sri Ram Jai Ram
Jai Jai Ram » cent trente millions de fois il ohdiea la vision de Sri Rama. Le
Mantra que vous indique Samarth Ramdas est dépal@M. Le Mantra que
vous donne Ramdas est le sui-vant : «Om Sri RanRda Jai Jai Ram ».
« OM » possede un pouvoir spirituel indicible. AjrRamdas, de par son ex-
périence propre, vous dit qu'en répétant ce Maatrac « OM » soixante



millions de fois, vous atteindrez le salut. RépdeMantra a tout mo-ment
jusqu'a ce que le but soit atteint. Il n'y a paa lle compter. Lorsque vous aurez
dit le mantra soixante millions de fois, automagiouent vous réaliserez Ram ~
le Moi Supré-me. Le moyen de faire qu’ll se marided vous est de chanter
Son Nom. La signification de « Om Sri Ram Jai Raan Jhi Ram » est la
suivante :

Om ~ Veérité imperson-nelle.

Sri ~ Pouvoir divin.

Ram ~ Dieu qui est a la fois Vérité et Pouvoir, a @sfpersonnel et
impersonnel.

Ram représente le Puru-shottama de la Gita, qua dat fois Purusha et
Prakriti ; et en méme temps I'Un supréme, transaehdu-dela des deux.

Jai Ram ~ Victoire a Dieu.

Jai Jai Ram ~Victoire, vic-toire a Dieu.

« Dieu qui est a la fois Vérité et Pouvoir, Impensel et Personnel ! Victoire
a Toi, victoire, victoire a Toi ! »

Lorsque Dieu est victorieux dans votre cceur, tolgesté-nebres nées de
I'ego se dissi-pent. Il n'y a plus alors en vousiggl grande féte de paix et de
joie immortelles.

* * *

Il ne suffit pas de chanter les louanges de Son.N&us devez Le garder
constamment sur vos lévres. Vous vous aper-cevrsz @ue petit a petit le
Nom s'empare de votre per-sonne. Ce n'est plugenaint vous qui possédez le
nom, c'est le Nom qui prend possession de vousldbete mental se refusera a
errer de ci de la. Il se trouvera absorbé au seiNam et en retirera paix et joie
a profusion. Contacter le Nom, c'est contacter Diem Nom est Dieu ne sont
point différents I'un de l'autre. Le Nom est Diddieu est le Nom.

* * *

Le chef de famille qui as-pire a la spiritualitétdwati-quer Nama Sankirtan
et Bhajan avec constance. Que la maison vibre dudedieu et de Sa gloire.
L'atmosphére spirituelle dans une telle demeurecere toujours une influence
favora-ble sur la santé, tant physique que modaees occupants. La béatitude
y coulera a flots. En vérité, le Nom est Dieu.dt présent la ou I'on chante Ses
Noms avec amour.



LE GOUROU

Lorsqu’il donne le Nom a son disciple, le Gourouinjuse sa propre
puissance spirituelle. Il transmet sa puissanadisuiple par le canal du Mantra.
Le mot « Gourou » signifie « Celui qui écarte &se-bres », en d’autres termes
celui qui donne la lumiere. Le Gou-rou est Dieuspanifié sous une forme
humaine dans le but de libérer les ames de learagwe. L'ignorance est une
maladie. Le Gourou est le mé-decin qui nous gu&rinous transmettant la
Connaissance du Soi.

Avant d’étre préts a rece-voir la grace du Gourmuys devons nous purifier
nous-mémes en rendant affectueuse-ment service panents. En premier lieu,
honneur et ado-ration du fond du cceur a notre negrgjite a notre pere, puis
au Gourou qui nous libere des chaines de l'ign@anc

* * *

Seule une ame ayant réalisé Dieu peut éveillenfidramer une autre ame.
La fréquentation des temples n'y suffit pas, nleleture des livres. Dans ce
domaine le contact des grandes ames ayant réaéséebt essentiel.

* * *

Les saints transmettent leur puissance aux autrelapensée, la vue et le
toucher. Lorsqu'un saint pense a quel-qu'un, médistance, cette personne est
aidée spirituel-lement. Qu’'un saint regarde quelgyutette personne s'en trouve
transformée. Une cons-cience nouvelle se faitgouelle. Le toucher d’'un saint
opé-rera chez l'aspirant une ex-traordinaire tansition.

* * *

Quelles sont les caractéris-tiqgues d'un saint 3dma Darshan ou la vision
€gale constitue le trait dominant qui distinguesaimt des autres hommes. C'est
la clé de volte de sa vie. Il voit Dieu en tousiate tout le monde également.
Tandis que les gens ordinaires sont obsédés pgvaragective individualiste,
par le sentiment d'étre séparés des autres, l#s sdiles sages ayant réalisé le
Vrai manifes-tent une vue universelle dans leurss@es, leurs paroles, et leurs
actions. lls sont aussi constamment conscientsede nature immortelle et
pleine de béatitude, et par conséquent li-béréa deur et de la mort. lls savent
gue la vie est éter-nelle, et que tous les hommetsdivins par essence.

* * *



Aucun signe extérieur ne distingue un saint ayaatisé Dieu. Il ne lui
pousse pas une corne. Mais on le voit toujoursiplei béatitude. Il se trouve
heureux en toutes circons-tances. En fait, il mg $&at-tendre a aucun miracle
de sa part. Mais il arrive parfois qu'il en accasga par la volonté de Dieu,
sans qu'il en ait eu lui-méme l'intention.

Le Satsang, ou la compagnie d'un saint, est véitant précieux. Encore
faut-il que cette association soit bien orientée. dontact doit s'établir par
I'intérieur. Sinon, le mental de l'aspirant risqiee s'extérioriser et de rester
attaché a la personne physique du saint, manqaiarérité imperson-nelle que
le saint personnifie. Il n‘est pas possible de fmeinement profit du Satsang
sans avoir atteint les profon-deurs de la Rédiitérieure réfléchie par le saint.
Nous de-vons bien prendre soin de ne pas commi&treur qui con-siste a
croire que la grace d’'un saint se gagne en adorarquement son corps et en
servant sa personne, sans Vvoir en toutes les mEgates propres ex-pressions et
par conséquent les servir toutes sur le méme Rli@m. de plus dangereux pour
un aspirant que cette attitude étroite et perstan®gbn pro-gres dépend de son
aptitude a ouvrir son cceur et a rendre universaligsion.

* * *

On ne peut dépasser un certain niveau de spitéusli'on se laisse attacher
a une ins-titution quelconque. Dans le do-mainetspi, les meilleures regles
sont celles qui ne sont point dictées par d'autras imposées a l'intérieur de
soi-méme par le Gourou. Un arbre ne pousse paméark d'un autre arbre sans
étre rabougri. Les arbres ne poussent pleine-met I@ir libre. De méme,
pour votre croissance spiritu-elle, une ambianceeda et libre vous est
nécessaire. Lu-miere et inspiration peuvent vousgoar par les saints et par
les sages, mais il vous est nécessaire de vousamailans une atmosphere de
liberté, ou votre propre nature se deéve-loppe ieddpmment de toute
interférence ou de tout guide venant de l'extérigarse laissant toujours guider
par I'extérieur, le disciple n’a plus le loisir degarder au-dedans, et ainsi de se
fier a Dieu qui habite son cceur.

* * *

Ainsi, acquérez l'inspiration des saints, mais oesvavisez pas de prendre
refuge d'une maniéere permanente dans un Ashrarnaqugle. Vivez seul dans
un milieu libre et ouvert. Alors Dieu en vous seadre guide. Le Dieu intérieur



n'‘est autre que votre Gourou, il vous a initié fgardehors en tant qu'étre
humain. Le Gourou est I'Esprit immortel, immane¥é le considérez jamais
comme une personne. Si vous pouvez adopter ceitiedatdepuis le début,
VOus vous apercevrez que le Gourou ne meurt jarvaes ne ressentirez
jamais son absence, puisqu'il est éternel-lemendedans de vous.

* * *
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LE RENONCEMENT

Ce n'est pas par le simple renoncement extériear 'gn atteint Dieu.
Nombreux sont ceux qui ont renoncé extérieu-reraegui sont partis dans la
forét, mais ils n'en n‘ont pas pour autant réallséu. Il n'est point du tout
nécessaire de renoncer extérieurement a quoi gq®iteLa condition exté-
rieure n'importe pas autant que I'état d'espi@riatr. Si nous dédions notre vie
au Seigneur, et si nous apprenons a vivre danariare, peu importe le lieu
ou nous nous trouvons. Méme au sein de notre famadlus pouvons réaliser
Dieu car Dieu est partout, et non pas uniquemens dies foréts ou dans les
grottes. Il est en nous, avec nous et tout auteuradis. Pour Le chercher, nous
n'avons besoin d'aller nulle part.

* * *

L'exemple du Bouddha, de Chaitanya et de Vwvakda ne peut guere étre
suivi par tous. Il s'agit Ia de cas peu frequenisDieu les a amenés a renoncer
également aux atta-ches extérieures, de manieeeva Bbrement I'humanité
tout entiére. Si Dieu veut que nous entrepreniargsmission aussi glorieuse, il
ne faudra d'aucune facon résister au courant quidva balayer nos étroites
limites. Sri Krisha et Janaka ont montré, au caleréeur vie, que méme pour la
tache de Lokasangraha, les besognes or-dinairks\ie qui nous échoient ne
doivent pas forcé-ment étre abandonnées. PoundatteMoksha soi-méme, il
n’'est pas du tout nécessaire de rompre délibérél@etiens qui nous attachent
aux choses extérieures.

Réaliser Dieu ne signifie pas tourner le dos audapmais considérer le
monde com-me la manifestation de Dieu, et serv&ul¥n toutes les créa-tures
et en tous les étres, en par-faite soumission\aBate.

* * *

Ce qu'il importe de lacher, c'est le sentiment'eigol I'idée suivant laquelle
nous sommes nous-mémes les auteurs de nos actesedinous est le seul
maitre de toute notre activité. Si nous Lui déditmstes nos actions, nous
pouvons détruire notre sens de I'ego et nous troawvesi suprémement unis a
Lui. Cette soumission ne mar-que aucun changenam dotre mode de vie
extérieur, si ce n'est une attitude juste a sordéga

* * *
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Ramdas continue d’appar-tenir au monde, non pasp@ment, mais en
totalité. Ce n'est point uniqguement en cer-tairmsgnnes qu'il voit son Bien-
Aimé, mais dans toutes les créatures, dans tougttes et dans toutes les
choses. Ram-das n'a fait qu'étendre au mon-derelatieercle étroit de la
famille. Ce n'est donc point un renoncement, maes expan-sion. Dieu, dans
Sa miséri-corde, lui a fait embrasser I'univerg emiier comme s'il était le sien.
Le Bien-Aimé de Ramdas habite partout. Il est ttess étres et toutes les
créatures du monde.

* * *

L'action en elle-méme n'est ni vertueuse, nipable. L'erreur consiste a
I'attribuer a notre fausse individualité, tandig gen réalité, c’est de Lui qu'elle
émane. Ainsi nous pouvons continuer a accomplirae$éons ou nous nous
trouvons engageés, sans en abandonner aucune. Tesitdions seront offertes
a Lui qui est le Maitre de toutes nos actions. ssBdez des objets, mais n’en
soyez pas possédes ». Toutes les fois que voup-texeles présents d'autrui,
admet-tez que le Seigneur Lui-méme vous les dopnoe, a la premiére
occasion de vous en séparer, donnez-les a votreat@me autant de joie que
lorsque vous les avez recus. Comprenez bien que lesurendez a Celui qui
vous les a offerts. Considérez pertes et gainds quéls soient, dans la mé-me
optigue. Le Seigneur donne, et le Seigneur reprend.

* * *

Le sentiment de la posses-sion est un grand obsidel réalisation de Dieu.
L'idée du «je» et du « mien » doivent disparaitrégierement avant que
I'aspirant puisse trouver liberté et paix absoldass I'union avec Dieu. En
Vérité, toutes les choses appartiennent au Seigneurabite le coeur de toutes
les créatures et de toutes les choses. L'attaclhiedngoelque objet extérieur
rétré-cit notre champ de vision, en-courage l'égei®t donne naissance a la
conception faus-se qui nous veut separes de Digrgnaent dit de la vie et de
I'esprit universels.

L'univers entier est imprégné de toutes pat®etu. Le monde visible et le
monde invisible sont tous les deux Lui-méme. Ikis& rien ni per-sonne que
Lui. Tout, tout est Lui. Telle est la Vérité ; ooret pourrions-nous loger l'idée
du « je » et du « toi » ~ du « mien » et du « siéhTout est Lui !

* * *

Pour l'aspirant a la spiri-tualité, il n'y a pasulide s'abstenir des femmes et
de l'ar-gent, mais il doit changer son attitudedr légard. Il ne devrait ni les
dominer ni se permettre d'étre dominé. Il de-viaiir en la femme et en
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I'argent des manifestations du Pouvoir Divin. Ramdhee croit point que la
femme détruise 'homme. L'homme se détruit lui-mépae son fol attache-
ment a la forme corporelle ainsi qu'a d'autrestsigérissables, reniant ainsi la
suprématie de I'Esprit Divin sur toute autre chesece monde. La femme au
contraire est libératrice a I'égard de I'hnommea'donsidére comme une forme
de la Mere Divine. Ramdas adore la femme commeveérnitable Déesse, et il
emploie I'argent pour servir cette Déesse en sarimmanité.
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LE TRAVAIL

Ramdas ne veut point que I'on méne une vie corsamm&uement a la
contemplation. Il faut aussi servir son prochaimsdain esprit d'altruisme.
« Aime ton prochain comme toi-méme » ne signifis pa amour cantonné
dans le coeur, mais se projetant aussi dans bap#tole secours aux personnes
en détresse et l'assis-tance par tous les moyensilles. Servir 'homme, c’est
servir Dieu. Dans le Karma Yo-ga, le travail s'anpbt sous forme d'adoration.
C'est alors seulement qu'il engendre la joie. lawadit devrait se faire aussi
parfaitement que possible, avec beaucoup de sodiaanhour, jamais d'une
maniere baclée, maladroite, irréguliére, ou a emobur. La beauté intérieure
doit se révéler dans la conduite extérieure.

* * *

N'abandonnez pas le travail, mais divinisez-le 'aocbm-plissant dans un
esprit de sou-mission entiére a la volonté de Dlea.travail est adoration
lorsqu'il est effectué sans ego dans un esprifrdfade a Dieu. Ne fuyez pas le
travail qui vous est donné par le Divin. Faitesslens ego. Devenez des
instruments dociles entre les mains du Divin defavotre travail joyeusement,
sans ja-mais penser au fruit de vos efforts. Thazaitout en étant un témoin
détaché de votre propre tache.
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LE SERVICE

La véritable vie est celle consacrée au servicéhdena-nité. Pour rendre
ainsi service, il est nécessaire de pouvoir panfaént se contrbler soi-méme.
Toutes les fois que vous accomplirez quelque cllesgrand, soyez toujours
humbles. Toute puissance et toute gloire n'appertiet qu'a Dieu.

* * *

Faites en sorte que votre service s'accomplisse danesprit d'amour
spontané, ce qui d'emblée est un baume, une sderoée et de paix illimitées.
Le vrai service con-siste a ne point étre consaiéoir fait la moindre chose
pour quicongue, lors méme que vous étes plongéspa perdu dans les efforts
gue vous déployez pour alléger les maux et lesressges gens autour de vous.
Une patience d'une merveilleuse profondeur, un iespe mansuétude
infaillible, et la capacité de souffrir joyeu-serh@our le compte des autres, tout
cela, dés lors, vous sera donneé.

* * *

Servir votre prochain, c'est servir Dieu. Dans lamtisese finale d'une
expérience spiri-tuelle accomplie, vous aurez lgis®nt que l'univers entier
existe dans votre propre corps. Votre amour eéteice que vous rendez a qui

gue ce soit seront ressentis par vous com-me &taodr et service faits a vous-
méme.
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L’ABANDON DE SOI

L'uniqgue moyen d'étre cons-tamment heureux consist® soumettre au
pouvoir de Dieu, a Lui confier tout, et a se satref de la condition dans
laquelle Il nous place. La soumission veut diresis-faction et la paix
intérieures. Se livrer a Lui signifie I'abandonl@go. Tant que le sentiment de
I'ego n’est pas comple-tement éliminé, il n'est passible de réaliser Dieu.

* * *

L'abandon de soi signifie que nous déchargeondedatrdeau de notre vie,
nos in-quiétudes et nos peines sur le Seigneurégqui est le Maitre de
toute chose, et que nous conservons notre memalirde la tranquillité et de
la paix qui nous viennent de Son souvenir incessant

* * *

Tournez-vous vers Dieu en toute circonstance. N&s Yaites de souci pour
rien. Ayez entiere confiance en Dieu. Abandonnetet® super-stitions. Ne
vous préoccupez pas de l'opinion du monde a vaoiet. Recherchez la com-
pagnie de personnes a I'ame noble et pure. Toese®is que des changements
survien-nent dans votre vie, considérez que Diallss a voulus. Faites-vous a
ces changements tout naturellement et avec joie.

Nous sommes a jamais les protégés de Dieu. Diemons oublie jamais.
Dieu est tout amour. Nous n'‘en sommes pas toujo@rsins car nous ne
sommes pas conscients de Son amour. Sachons gnpolm toutes qu’ll est
notre seul refuge. Nous sommes cons-tamment séseguidés, soi-gnés par
Lui avec amour. Abandonnons-nous donc a Lui, eseo/ns toujours Son
sou-venir.

* * *

Livrez-vous a Dieu tels que vous étes. Il ne s'agis de nous purifier
d'abord, avant d'aller vers Lui. Lui doit nous fiari Nous devons aller vers
Lui comme un enfant vers sa mere. Si I'enfant &st sjuand il va vers elle, la
mere ne le renvoie pas, ni ne lui demande de reversqu'il sera lavé. Elle
prend elle-méme son enfant et le baigne sur-le-phddreu est encore plus
aimant qu'une mere terrestre.

* * *

Lorsque nous nous livrons a Dieu et nous laissamdeg par Lui, tous les
« obstacles » qui surgissent sur notre chemin agigsent benéfiques, et faits
pour nous aider & avancer sur notre route. Lastieree bataille pour tous. Il'y a
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autant de joie a gagner qu'a perdre dans cettallbataaissez vo-tre cceur se
mettre au diapason de Dieu. Gains et pertes ni@ipant plus alors que
comme le jeu du Divin.

* * *

Certains disent que s’aban-donner est un signaidedsse. Ramdas déclare
gue c'est la le chemin des forts. Se livrer n‘astg simple qu'on le pense. Il est
tres difficile de faire disparaitre le sens ded'é8e soumettre est la seule facon
de déraciner I'ego. C'est le chemin direct qui eoina Dieu.

* * *

En réalité, 'hnomme n'a point de volonté propre’yla en vérité que la seule
volonté Divine agissant partout et en tous. C’'est arreur que de croire que
nous, individus, avons quelque pouvoir pour faitmigque ce soit. Dieu se
trouve derriere tout. Sa puis-sance fait tout. @isnsommes convaincus que
Son pouvoir seul agit en nous, et partant si naus rsoumettons a Lui, nous
serons délivrés de I'ego, et nous réaliserons qus sommes I'Esprit I'infini et
universel.

* * *

Sachez une fois pour toutes qu'en tant qu'actelividuel, vous n'existez
pas. La seule Puissance ou Shakti Divine contrblgugde tous les mou-
vements et changements dans ce monde. Vous é&suFment animé par la
puissance de Dieu : vous étes la propre ex-presiEddieu ~ mieux, vous étes
Dieu Lui-méme.
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LA RAISON ET

L'INTUITION

L'intellect est bien trop faible et limité pour stam les profondeurs de
I'Infini. Il ne peut pas élucider le pourquoi ni tmment de l'ignorance. Une
fois que nous nous savons pris par lignorancegrsgule préoccupation doit
étre de la faire disparaitre, de s'échapper de catie et ne pas recher-cher les
causes et la source de cette ignorance. La Sadhaoar but de briser les murs
de la cage.

* * *

La raison nous est d'une certaine aide, bien 80n'en pas douter, c'est un
guide plus sdr que le mental instable. Elle nousaediscriminer entre le Réel
et l'irréel. Mais elle ne sert que jusqu'a un darfeint. Passée cette limite, elle
devient un obstacle. Elle ne peut étre un guideasiicours de notre voyage
spirituel. Si vous voulez faire un saut dans Itnft vivre votre Unité avec Lui,
vous devez abandonner le raisonnement. La raisoeélter le pas a l'intuition.
L'in-tuition nait d'un coeur purifié et d'une intgdnce illuminée. Elle représente
une coulée spontanée de Lumiere Divine. Celaetadu'une fois I'ego éliminé.

* * *

Tant que l'intuition n'est pas encore née en vtugaison vous servira
encore de guide. Mais la raison est passible dier@ar, lorsque fonction-ne la
raison, l'ego est la. Mais lorsque l'intuition @st'ceuvre, I'ego n'est plus la.
L'intuition vous guide donc infaillible-ment. L'mtion est la voix de Dieu en
VOus-mémes.

Il est tres difficile pour autrui de savoir dans cas particulier si c'est la
raison ou l'intuition qui agit dans telle personReur la personne concernée,
c'est une question d'expérience intérieure. Leeswte peuvent pas le savoir.
Mais on peut, dans une certaine mesure, le dédyeatir de ses paroles ou de
ses actes. Un altruisme parfait porte la marquel'idaiition. L'in-tellect
fonctionne souvent au service de I'ego. Mais ibdsticile d'en décider.

* * *
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L'intellect ne travaille pas de lui-méme. Il est mér le Soi ou I'’Atman.
L'intellect peut saisir les choses extérieuressritaie peut se retourner et saisir
sa propre Source Divine. Avec des tenailles, voosvez tenir des objets
matériels. Mais des tenailles ne peuvent pas attigs mains qui les tiennent.
De méme, l'intellect ne peut saisir Dieu ou le St Puissance supérieure der-
riere lui-méme. Le meilleur ser-vice que l'intetipeut nous rendre est de nous
aider a con-naitre ses propres limites.

* * *

Le seul fait de lire des livres sur le Védantaes@quiper intellectuellement
d’'idées sur le savoir supréme ne peut faire de mmuyrais védantins. La
connaissance est a la fois une aide et un obstaléeest un obstacle si elle
contribue a nourrir 'ego et a faire passer l'indiivpour quelqu'un qui a réalisé
la vérité. La realisation de Dieu signifie I'exg#rce de Dieu. Il est essentiel,
pour cela, d'étre humble. Trop de savoir rend dligu&. Nous devons incliner
la téte devant Lui, conscients des limites de niotiglligence. La raison peut
nous conduire uniguement jus-qu'a la porte ; naesomks la laisser derriére
nous lorsque nous rentrons dans le royaume deritE®fpus devons désap-
prendre ce que nous avons appris, et devenir auggies et innocents que des
enfants.

La philosophie moderne commence par des doutesjeiuc® Dieu et de son
exis-tence. L'ancienne sagesse com-mence par t&uder Les Occidentaux
n‘emploient pas, pour penser, un intellect purifie. sont donc remplis de
doutes, leur philosophie tourne en rond et n’alboutile part. lls con-siderent
I'intellectualisme tout sec comme un signe de foetda compassion du cceur
comme de la faiblesse.

Aucune argumentation, aus-si poussée soit elle, paat nous faire
comprendre la Véri-té. Le vécu et la perceptioreacte peuvent seuls nous
accorder la vision de la Vérité.
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LA GRACE

Dieu a fait la Loi du Karma. Il peut aussi ne pastenir compte. S'il ne
pouvait écarter Sa Loi, Sa Propre Loi serait pl@nde que Lui. Cela ne peut
pas étre. Car Il est le Sei-gneur omnipotent dhiinfl doit donc détenir le
pouvoir de suspendre toute loi. En général, Digutenvient pas. Il laisse se
dérouler le Karma. Mais il peut, dans certainssgsciaux, aller au-dela de Sa
Loi et, par Sa Grace, libérer 'ame des liens durga

Notre mental se tourne vers Dieu uniquement enudetSa Grace. C’est Sa
Grace qui nous donne la nostalgie de Dieu. La Gs&cedvele d’elle-méme.
Quand la Grace nous vient, notre coeur devient ipadafeent pur, et nous
débordons d'amour pour toutes les créa-tures. M@augons plus d'ini-mitié
envers personne. Nous ressentirons une joie ragenqus n'avions pas eue
aupa-ravant.

* * *

Est-ce la foi ou la Grace qui vient d'abord ? été démon-tré d'une maniere
probante par les saints ayant vécu la plus haytérince spirituelle, que la
Grace vient la premiere. Sans la Grace, nous neognsuavoir foi en Dieu. Le
véritable adorateur est celui qui dit : « O monwife me souviens de Toi car
Tu t'es souvenu de moi le premier ».

* * *

Notre conscience de |I'ego nous fait croire que mpausvons atteindre Dieu
par le moyen de notre Sadhana ou par la lutte. Mais nous aper-cevrons
bien vite de notre inca-pacité, et que nos efftotg seuls ne sont d'aucune
utilité. C'est alors que nous nous sou-mettonsi&tLoous mettons a Sa merci.
Nous avons donc be-soin de Sa Grace, tant au commam&nt qu’a mi-chemin,
et qu'au terme de notre chemin. La Grace est totha.

La Gréace ne nous viendra point en vertu de nogipdéts mérites. Les pires
pécheurs ont pu recevoir la Grace et sont devenrss i pleins de gloire. La
pureté n'est pas une conduite préalable pour reicdavGrace. En fait, c'est le
flot de Grace qui purifie le coeur. Quand vient l&c&, elle est la non parce que
nous la méritons, ni en récompense de notre Sadhaia uniqgue-ment par la
charité et I'amour infinis de Dieu. Jamais celui i@agoit la Grace nesent qu'il
L'a méritée.
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Les voies de la Grace sont mystérieuses. On alb#day elle ne vient pas.
Parfois, sans aucune lutte, vous I'obtenez. Seonaest gouvernée par quelque
chose qui se trouve au-dela de toute loi. Elletrdlés par aucun principe,
aucune regle, ni aucune condition. On est frapggefveillement de La voir
tomber sur des person-nes qui apparemment ne ldanépas, tandis que les
soi-disant méritants I'attendent tou-jours.

* * *

D'un autre point de vue, on peut dire aussi quérkce se déverse sur tous
pareillement. Certaines la recoivent et d'au-tesanrecoivent pas. Certai-nes
personnes ouvrent les fené-tres de leur cceur pmuedlir la Grace et en
bénéficier, tandis que d'autres les tiennent fezgmat partant ne peuvent pas La
recevoir. Mais méme pour garder ouvertes les fes&u coeur, il nous faut une
aspira-tion intérieure et un désir ar-dent, qupeevent venir que de Sa Grace.

* * *

La Grace nous vient de Dieu et ruisselle sur nans sirrét, tout comme le
soleil dé-verse sa lumiere sur tous les objets,qops translucides et
transparents. Mais les objets opaques ne laissstppsser la lumiére, les
translucides ne la laisssent passer que partigi®;nmandis que les objets
transparents la transmettent en totalité. Ces rdiiféies ne sont pas dues a
I'absence ou au manque de lumiéere du soleil, maigaavoir de rétention des
objets eux-mémes. Pareille-ment, nous nous imprégde la Grace et nous en
bénéficions dans la mesure ou nous sommes capdblés recevoir, selon
notre état de préparation et de pureté.

* * *

Mais si la Grace est omni-présente, si Elle netvéemous que de son propre
chef et n’est régie par aucune loi ni condi-tiomelgest donc dans la vie
spirituelle le rdle de la Sadha-na ? Pourquoi guatiions-nous alors la
Sadhana ? Voici le secret : la Sadhana est enge-gfin de nous rendre cons-
cients que nous ne pouvons atteindre Dieu seulep@eria Sadhana. Tant que
notre ego persiste, nous ne pouvons pas Le voisgue nous avons compris
gue nous sommes totalement impuissants, malgréntmusfforts, pour parvenir
a Dieu, notre sens de I'ego est écrasé et nougetons a Ses pieds.

* * *

Il est difficile de deviner pourquoi Dieu se révaleer-tains et joue a cache-

cache avec d'autres. Ceci est Sa Lila. On ne padcuser d'en favoriser
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guelques-uns et d'abandonner les autres. Souv@onissconstamment qu'll
habite tou-jours en nous, et que nous vivons en Celui qui se révele a nous
est Lui. Celui qui joue a cache-cache est encoreTaut cet Lui. Le Gourou,
c'est Lui. Le Sishya, c'est Lui, I'’Acteur, c’estiL.le Témoin, c’est Lui. Il n'y a
personne d'autre que Luli.

Réalisez cette grande véri-té, et soyez heureux.
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LA REALISATION DE DIEU

Dieu est en méme temps personnel et impersonn@stllune Personne
impersonnelle, c'est-a-dire qu’ll est non seulednm@manent, innommeé et sans
forme, mais Il est aussi tout ce qui a nom et forme

* * *

Il y a deux méthodes pour réaliser Dieu : l'une-siste a développer
I'ego, l'indi-vidu, a l'infini, I'autre a le rédeira rien. La premiere est la voie de
la connaissance, la deuxieme celle de I'adoratienInani dit : « Je suis Dieu
~ la Vérité universelle ». Le Bhakta dit : « Je suas rien, 6 Seigneur, Tu es
tout. » Dans les deux cas l'ego disparait. La @eoiest la voie la plus slre et
sans danger : se réfugier en Dieu est demeurenagaous Sa protection.

* * *

Si I'on voit Dieu en soi, on Le voit partout. Quncue dit qu'il est Dieu mais
gue les autres ne le sont pas, n'a jamais connu, D&& ce n'est pas la bonne
expérience. S'il a vu Dieu en lui-méme, il doitrven tout le monde la person-
nification de Dieu.

C'est le mental agité et mobile qui nous fait pesgeles mouvements a
I'extérieur, nous conférant l'illusion que le morilemouvement est réel. Mais
lorsque le mental atteint un état de calme padait'immobilité, alors nous
perce-vons la Réalité immuable dans laquelle chaege et mouve-ment
évoluent a l'image des vagues sur la surface déalfo En vérité, nous et Dieu
sommes un, jamais séparés. C'est par notre igreo@ME Nous Nous sentons
séparés de Lui. Lors-que nous avons mis fin a dgtierance, nous prenons
cons-cience d'étre un avec Lui, et de l'avoir torgeté.

* * *

L’Advaitisme absolu qui nie toute manifestation pré-sente pas toute la
vérité. Dieu est en méme temps manifesté et nonfesad || se manifeste en
tant que Jiva individuel a cause de la Lila. lh&@irne a nouveau avec Son
pouvoir considérable et Sa connaissance pour glagelivas ignorants ~ qui ne
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sont en réalité que Ses propres expressions saufodnes variees ~ vers la
pleine connaissance de Lui-méme, ha-bitant damscteur.

* * *

Dwaita et Adwaita ne sont que des étapes de éotiu-tion spirituelle. Nous
commen-¢ons par le Dwaita, traversons la Visish#éidvet atteignons le but de
I’Adwaita. Nous pou-vons étre un avec Dieu. Nousvoms étre en Lui et Il
peut étre en nous. L'adorateur, méme aprés avaisééson unité avec Dieu,
veut demeurer un adorateur pour chanter Ses losatige réjouir de Lui.

Voici les quatre étapes de la connaissance de [éabord, par une
soumission totale, I'ego est dissout totalememe &nué d'ego signifie la réali-
sation de I'Esprit immanent, ou Dieu. Nous prenomsscience que nous et cet
Esprit sommes un. Apres cela vient la vision ursge du Divin partout.
L'univers entier est appréhendé comme |'expresiocet Esprit. Nous voyons
Dieu partout. Dans la troisieme étape, nous voylenmanifesté et le non
manifesté comme deux aspects d’'Une Vérité quiwstet I'autre et pourtant les
dépasse tous les deux. Cela est impensable, inébemsible et inexprimable.
Nous pouvons exprimer quelque peu l'aspect dynamejul'aspect statique,
c'est-a-dire la Réalité avec forme et sans formais me qui est au-dela est
incompré-hensible et inexprimable. Dieu est a ia ftynamique, sta-tique et
transcendant. Méme apres avoir réalisé la Divisiteréme, il y a encore une
guatrieme étape dans laquelle nous maintenons efeion avec Luli,
entierement person-nelle. C'est la relation la tegite et la plus douce. Nous
devenons un avec Dieu et demeurons cependant Stanterou Son amant
~ deux en Un et Un en deux.

L'hnomme n’est rien par lui-méme, mais il est tausgu'il a réalisé Dieu et
accordé sa vie avec le Divin. Car demeurer dabsvi@, c'est devenir le Divin.

Les grands Maitres du monde nous ont tous donnénkrmes Vvérités.
Bouddha nous a appris a nous purifier et avoiradepmpassion pour toutes les
créatures. Jésus-Christ nous a demandé d'aimelemésres comme nous nous
aimons nous-mémes. Krishna nous a appris a v@in@ en toute personne au
monde. Mahomet nous a appris a nous soumettrevaldémté de Dieu et a
devenir ses instruments. Si seulement nous suiVensseignement de ces

24



grands Maitres, nous n‘avons plus aucune raisamods quereller entre nous
sSur aucun sujet.

Ramdas croit fermement que toutes les différentesyances, fois et
religions sont des chemins qui ménent au mé-meTmutt les grands Maitres
du monde viennent d'un méme Dieu ~ la premiereecatsr-nelle de toute
existence. Qu'elle soit dans la Gita, la BibleClman ou le Zen Avesta, nous
trouvons jouée avec insistance la méme note :Umssion de soi est la voie
supréme vers la libération ou le salut.
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L’AMOUR

L’Amour Divin est la plus haute réalisation. Toutes pratiques spirituelles
devraient trouver une fin dans cette douceur otigsticonsommé. L'amour est
le but ultime de la recherche. Veillez a vous atlmoren Dieu qui est Amour, et
ainsi a devenir Son Image. Que toutes nos émotsmsnt des émotions
d'amour. La vie est seche et insipide si elle npest remplie d'amour. Soyez
ivres d'amour ~ I'amour qui vous bénit de la visignvotre Bien-Aimé. Toutes
les créatu-res sont des formes de votre Bien-ABrace, Amour et Beéatitude
sont synonymes. Tous les trois sont en votre BienéAet vous étes Lui.
Dansez de joie !

Les victoires de l'intellect et les plus hautesadées de l'imagination ne
peuvent se comparer avec les triomphes de |'arheardiscordes et les conflits
de la vie ne proviennent que du manque d'amousmbiar purifie, anoblit et
sancti-fie chacun des mouvements de la vie. L'amous fait souf-frir pour le
Bien-Aimé et trans-forme les souffrances en joiessaélange. Le dard pointu
lancé avec amour injecte de la joie, non de laaloul

* * *

L'amour ordinaire fondé sur une affinité physiqust @ne source de
souffrance aussi bien pour 'amant que pour l'ailt@is I’Amour Divin fondé
sur le sentiment d'unité spirituelle est sublimeed$t une source de pure
béatitude. Dés lors vous aimez quelqu'un non magise des relations que vous
avez avec lui mais parce que vous et lui étes Ufsent.

* * *

L'amour au début percoit les imperfections ; I'amdans sa plénitude n'en
voit aucune. Voir les imperfections revient a caupamour en petits mor-
ceaux, a massacrer I'amour. Ce faisant, nous vidams le mental. Nous
devons aller au-dela du mental. Le mental doitatisibre.

* * *

L'amour brise les barrieres. Méme la consciencparelle est transcendée
dans l'ivresse de I'amour. Que dire alors desndtstns humaines engen-drées
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par l'appartenance a telle foi, telle race et teiitu-tion ? L'amour est une
grande force unificatrice. C'est un dis-solvanttolet ce qui est dif-férent et
divers. Il crée l'unité. Mais pour aimer vraimehfaut avoir la connaissance du
Moi, qui seule octroie un amour égal envers toudmde.

* * *

L'amour engendre I'amour et la bonté engendrenééb&'est une loi qui ne
souffre pas d'exceptions. Les gens ne nous ainasntgr nous n'éprou-vons pas
d'amour pour eux. Dés l'instant ou nous les aimieas,amour coule vers nous
d'emblée. Quand notre amour va vers eux et leuuawient vers nous, les
deux courants se mélent, et c'est un océan d'agtale joie. L'amour n'est pas
un marchandage, ce n'est pas donnant-donnant.u@edtision spontanée des
ames.

* * *

A vrai dire, il ne s'agit pas d'avoir & aimer Djgunous faut savoir que Dieu,
gui est Amour, trébne dans notre coeur. Par notrenssion a cet Amour Divin
au-dedans de nous, nous devenons lincar-natiorcetleAmour. Par une
remémoration et une meédita-tion constantes, noabsoAs Sa présence en
nous, et alors notre vie se trouve remplie de 8aele et de Son amour. Alors
Son amour irradie a tra-vers nous, et ainsi nowgardons avec amour, nous
par-lons avec amour, nous donnons avec amour, nregesons avec amour, et
Nnous agissons avec amour.

L'amour de Dieu signifie 'amour de toutes les wnéss, car Dieu est tout, et
tout est en Dieu. Il est tout en tout. L'amour estscience de l'uni-té, tout
comme la haine est conscience de la diversitézAlledela de toutes les limi-
tations étroites. Elevez-vous, saisissez le morates dine étreinte d’Amour.
Votre lieu de résidence est l'univers tout en-gjer,est votre corps méme.

Vivez-y en tant qu’Amour !

L’AMOUR DES GOPIS ENVERS KRISHNA

Krishna est un Avatar de lI'amour parfait. Le moitskKma signifie attirance.
Il est I'in-carnation de la Vérité Supréme man#estlans la forme hu-maine la
plus douce et la plus charmante, pour attirer etisle monde entier. Voila
Krish-na !
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* * *

L'amour des Gopis pour Krishna était merveilledest difficile de trouver
des mots pour définir cet amour. Beau-coup de gerteompent en pensant que
I'amour entre les Gopis et Krishna fut un amouinaide sur le plan physique.
Quand les Gopis pensaient a Krishna, elles se dienv tout simplement
perdues en Lui, oubliant leur personne aussi bienag qui les entourait. Elles
accedaient a un état d'extase. Toutes leurs peestmss leurs désirs temporels
étaient noyés dans cette extase. Leur amour eétdigpe le plus pur et le plus
saint, grand et sublime. Bien peu de gens peuvertevoir la sublimité de cet
amour.
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AUX SADHAKAS

Un Sadhaka devrait avoir I'ceil ouvert, étre vidilah sur ses gardes. Il
devrait surveiller de prés les mouvements de samahpour le détourner petit
a petit du chemin de l'ignorance et le guider sucHemin de la connaissance.
Par la voie de la méditation et de I'abandon dglsdevrait comprendre de plus
qgu'il n'est qu'un témoin. C'est un état dans leguetend conscience en lui-
méme de l'immortelle et radieuse Vérité. En fatie prise de conscience elle-
méme est la réalisation de Dieu.

Toutes les visions de lumi-éres et de formes doigte transcendées avant
gue puisse étre réalisée la Réalité absolue. Lseng constituent certes des
jalons le long du chemin spirituel. Mais ne vousm-ponnez pas.

* * *

Abandonnez vos doutes et cessez d'agiter votr&.eSpntez que vous étes
simple-ment un enfant du Seigneur, et ainsi pénétaas son Etre. C'est la voie
la plus simple pour vous unir a Lui. Ne troubles fmmental par des questions.
Soyez humble, pur et joyeux, et prenez refuge en3uivez le sentier droit et
simple de la dévotion. Ouvrez les digues de votaurcet faites que Prem,
I'amour pur, qui se trouve en vous, puisse cowas £on-trainte vers les pieds
saints du Seigneur assis au-dedans de vous.

Rappelez-vous que la Grace de Dieu est avec vgaimais. Bénéficiez de
Son influence rédemptrice en vous ouvrant pour éeevoir, et devenez
conscients de I’Amrita Vrishti ~ une pluie de necta

* * *

Il se peut que le mental ou l'intellect continus'agiter, mais au bout d'un
certain temps ce processus devrait cesser et leebda la Béatitude Divine
pourrait étre recueilli. Une fois les impuretésrgieées, vous sentirez monter les
émotions pures et divines. Ce stade lui-méme sevdéralépasse lors-qu'on a
I'expérience du silence infini de la paix intérieulci 'ondoyante et dansante
riviere se méle aux calmes eaux de I'océan. Lk dist de toute Sadhana.

* * *

Vous ne pouvez contenter tout le monde. Lorsquada-tal se sera retiré
au-dedans de vous et que vous vous trouverez assddns le Moi, vous ne
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serez plus affectés par ce que les gens disenbuke $oyez fideles a I’Atman
au-dedans de vous.

Cultivez la conscience qui vous garde détaché dotahet de ses tours.
Vous ne pouvez le faire que par le souvenir conétrdu Pouvoir Divin qui
rési-de en vous. Le désespoir et la dépressionie®einnemis sur le chemin du
progres spirituel. Ne permettez a aucun prix autatete se laisser dé-primer.
Conservez votre gaieté en chan-tant le Mantra.eAae doit s'écouler dans la
spontanéité et le naturel. Vous devez acquérinatigre d'enfant.

* * *

Le bien et le mal sont relatifs et ne tiennent gle¢'a concepts. Ce qui est bon
pour vous peut étre mal pour un autre. Il n'y a gasdonnées fixes mais
uniquement des for-mations mentales. Il existe tah a&i-delda du mental, dans
le-quel il n'y a ni bien ni mal. La, l'univers estiapparaitra rem-pli de la
lumiére du Divin.

Que sont, apreés tout, le juste et le faux ? Toujuterous porte vers Dieu est
juste, et tout ce qui vous éloigne de Dieu est.fluxest plus ques-tion de juste
ni de faux pour celui qui a réalisé Dieu, car cédua transcendé toute dua-lité.
Sa vie entiere est une offrande aux pieds de [Hawie s’écoule spontanément
pour le bien de tous. Pour lui il n'y a que DieuDeu est tout.

* * *

Aux yeux de Dieu, il n'y a point de mal. Nos soaifites ont pour cause
I'ego. Le senti-ment d'individualité, ou de sé-fiarad'avec les autres, est a la
racine de tous les maux apparents. Dieu est tan& ket tout amour. Si vous
pensez a Dieu constamment, vous pou-vez étre hearetoutes circonstances.
Si vous pouvez considérer que la volonté de Diéuaurt dans le monde et que
tout se passe par Son vouloir, vous ne pourrezvaude mal nulle part, et il
n'y aura plus pour vous de souf-france a aucun moi®ila ce que Ramdas a
Vécu.

Le mal est notre propre création ; ce n'est pasda-tion de Dieu. Si nous
avons la vision de Dieu, nous ne pou-vons plus komal nulle part. Lorsque
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I'amour domine, le mal disparait. Le mal est lé flu mental ignorant. Si nous
accep-tons la souveraineté de Dieu en nous sourheité&Sa volonté, nous
aimons tout le monde sans discrimination et nougoyeons plus de mal autour
de nous. Tout comme l'obscurité fond devant laduejile mal disparait dans la
lumiere de Dieu.

Dieu ne punit jamais. C'est nous-mémes qui nouss{aams toujours. Nous
nous infli-geons la souffrance par nos propres uesteSi nous gar-dons
conscience que Dieu agit au travers de nous, neusommettrons jamais
d'erreur. Nous ne nous trompons que lorsque ndoigas Dieu.

Chacun a certaines qualités. Nous ne devrionsquarces bons aspects. S'il
nous faut voir des défauts, cherchons-les uni-qneme nous-mémes. Par la
pratique de cette attitude, nous verrons dispard@&rmal qui se trouvait en
nous. Si nous dé-couvrons le mal dans les autlesb&n en nous-mémes, nous
verrons disparaitre le peu de bien qui est le nétrgrandir le mal qui nous
habite. Par la critique et la mésestime des autress ne parvenons qu'a
souiller de plus en plus notre mental. Le moyeprdgresser est de voir le bien
en tous et d’aimer tout le monde. Voir le bien di@ssautres, c’est y voir Dieu,
car Dieu seul est bon. En voyant Dieu dans leeautous pourrons facilement
réali-ser Dieu dans notre coeur. Nous ne pourromsDieu dans les autres tant
gue nous les criti-querons.

L’adversité n'est pas indési-rable, car seuls déegos durs de la vie nous font
apprécier sa vraie valeur ; faites front a touktesvicissitudes de I'exis-tence en
vous livrant entie-rement a la merci du Seigneuntdmuissant. Lorsqu'il vous
est donné de traverser le feu de la souffrances pouvez en sortir purifiés et
fortifiés. Une telle souffrance constitue une vramdhana pour atteindre Dieu.
Plus amere sera votre souffrance, plus rapide delrig votre progres spirituel.
La réalisation de Dieu ne consiste pas a vivre tlanenfort et I'opulence, mais
a vivre dans la paix et la liberté, quelles quesbles conditions extéri-eures.
Une personne ayant une telle attitude n'est pamtpar la douleur. La vie de
la plupart des grandes saints du monde montreeniaint qu’ils ont subi les
pires souffrances. Lorsque vous étes désavouése paonde, vous devenez
I'enfant reconnu de Dieu.
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Héroiques sont ceux qui souffrent et se sacrifpenir 'amour de la Veérité
ou de Dieu. Les voies du Divin sont étran-ges ! 8egsrateurs bien-aimés,
auxquels Il se révele dans toute Sa gloire, sor@nas par Lui a traverser de
dures épreuves et de grandes tribulations aussi diant qu'aprés avoir été
agréés par Lui. Avant de Le réaliser, ces soufrarant pour objet leur propre
purifi-cation, tandis qu'aprées leur réalisatione®lsont destinées a I'élévation et
a la réedemption de I'humanité.
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LE PROGRES HUMAIN
ET L'UNITE

La terre est le théatre sur lequel se joue le gladie.

Elle est la scene ou nous menons notre lutte erdiaiieindre la supréme
béa-titude. Elle est la Karma Bhu-mi, le Dharma é&&h, le champ sur lequel
nous nous préparons a la réalisation du Moi. L'mitéaest le cceur de ce
monde. S'identifier & 'lhuma-nité, c'est s'idertifa l'univers.

* * *

La réussite matérielle ne devrait pas se faired@pens du progres spirituel.
Tous les deux doivent aller de concert. Nous auatmis I'évolution intégrale.
L'avancement maté-riel doit se fonder sur des valet des principes spiri-
tuels, et étre soumis a leur contrdle. C'est seai¢rainsi que nous pourrons
maintenir une juste relation et un bon équilibretrenl'aspect matériel et
I'aspect spirituel de la vie, et par la transforrteervie tout entiere en une
expression de I'Esprit. L’'Esprit et la matiere matspas deux entités isolées et
dif-férentes, mais constituent un tout intégral.

La religion devrait pénétrer dans tous les domaaesiotre vie. Il est de
mode aujourd’hui de soutenir que notre vie de-\gaimouler uniquement sur
des bases séculieres. Cela signi-fie que nous atsvrorganiser la vie en
ignorant I'ame. Mais 'homme n'est pas uniquemeniqgil parait étre, un
paguet de chair, d'os, de sang et de peau, noncquliusie créature vivant et
agissant seulement en vertu des impulsions et daséps qui montent du
mental. Nous devons bien reconnaitre qu'au-dela dgnamique extérieure du
corps et du mental, il y a au-dedans de I'homm&pFiE qui est immortel. C’est
par le pou-voir de I'Esprit que notre vie se trowtienulée dans ses mul-tiples
expressions. En classe, a I'h6pital, au bureaumanehée, a l'usine et dans les
champs aussi bien gu'au temple, a I'égli-se et@okguée, nous de-vrions nous
mettre au diapason de cet Esprit. Nous devrions theigser pénétrer par des
pensées et des sentiments di-vins.

* * *

C'est une erreur de diviser le monde en une moiigntale et une autre
moitié occidentale. La planete sur laguelle now®ns est une, ’humanité est
une, et Dieu est un. Tous sont venus d'un Dieuuagni§i seulement nous nous
rappelons cette réalité, il n'y aura pas de swgatanflit. Il est particulierement
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déplorable que nous allions jusqu'a nous battr&éxaan de la religion ou de
Dieu. En réalité, ces luttes ont pour objet le mhuet I'argent. Tous les grands
Mai-tres ont enseigné la méme Vérité et préché&menévan-gile d’Amour.
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LE NOUVEL ORDRE DU
MONDE

La religion est le roc sur lequel peut s'opérer urege régénération de
I'hnumanité. Mais cela devrait porter toutes les quas d'une religion uni-
verselle basée sur I'enseigne-ment des grandsddglajtri ont laissé couler de
leurs levres la méme sagesse et la méme véri-télogenatisme étroit, les
superstitions aveugles et les tra-ditions dépassggsont voilé la lumiére
originelle de la cultu-re spirituelle a travers lem-nées, doivent étre
abandonnés.

Le véritable bonheur se fonde sur une société tmedonnée basée sur des
valeurs morales et spirituelles. La vraie religitavrait unir I'homme a I'homme
par la réalisation du méme Esprit inhérent a tBusu n'a pas de caste. Castes
et croyances sont de notre ressort. Toutes le®réiftes et toutes les
distinctions que I'on peut voir par I'ceil de l'igaece sur la scéne diversifiée de
ce monde disparaissent dans la vision exaltéeetseite, du Divin,

* * *

Le monde a I'heure ac-tuelle traverse une crise.viedle civilisation
s'écroule. On assiste a un remaniement des valeues vie. La lecon qui peut
étre tirée de la situation actuelle pour 'numamisé que la soif effrénée du
pouvoir et de la possession mene aux luttes etgudare, que I'égoisme, l'a-
vidité et l'orgueil, tant chez les individus quensldes nations, répandent des
souffrances et de la misére partout. De ces das-lgue le monde a présent
traverse, un nouvel ordre va nécessairement émeggerse basera sur une
reconnaissance de I'Esprit universel. Mais celapoarra se réaliser par les
efforts des politiciens, des diplomates et des atna-tions, dont les vues sont
faus-sées par d'étroites considéra-tions d'inpEétonnel, natio-nal et racial. La
transformation ne peut étre réalisée que par datsst des sages divinement
inspirés, qui ont I'expérience de la vision uniedesde la Véri-té ou de Dieu,
gui sont parfai-tement exempts d'ego, et dont ker@st toujours plein d'a-mour
pour tous.
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L'amour qui se limite a son pays, la loyauté qubsme a sa propre race, a
sa religion ou a sa communauté, l'attachement seske famille et l'identi-
fication du Moi a son propre corps, tout cela déeale l'ignorance qui nous
empri-sonne dans une cage d’'une plus ou moins grdingension. Il appartient
aux héros de lancer leur vie dans l'infinie éterdlu®ivin. L'immortalité est un
droit qui revient de naissance a I'hnumanité.

* * *

L'enseignement des anciens Rishis montre clairergaat I'ignorance de
I'unité et imma-nente Vérité, dont la nature eserhéatitude, constitue la cau-
se premiere de la peur, de la lutte et de la sandf. Les conflits
internationaux, les que-relles religieuses, lessiges sociales, I'exploitation
écono-mique et les tyrannies politi-ques se troutaums, en derni-ere analyse,
engendrés par I'é-goisme provenant de l'incapaacitéaliser l'unité et l'uni-
versalité de I'Esprit. Tous les Maitres du Mondeldgnt unanimement :

« O homme! Si tu veux la paix pour toi-méme etrplms autres en ce
monde, conforme- toi & la loi de I’Amour. Elargiswvision afin qu'elle embrasse
tous tes semblables et unis-les a toi-méme parddnrEléve-toi au-dessus des
croyances étroites, des cultes, des pen-chantsiresctet des ambi-tions
nationales. Dissous ta vie dans l'infinitude delWDie

PRENDS TON ESSOR

Elance-toi sur les ailes de la foi et de |'aspirati
Vers le siege du Bien-Aimé.

Vets-toi des robes de pureté et  de paix

Et recherche Sa Présence.

Chante avec douceur le nomdu  Roi des rois
Et attire-Le sur ton coeur.

Enduis tes yeux du collyre de  l'amour

Et contemple-Le partout.
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L'UNIQUE EST REEL

Toute vie est une.

Sépare d'elle,

Tu tombes dans un piége ;
Uni a elle,

Tu es libre.

Dis : « Je suis la vie de toute

Je suis toi

Comment pouvons-nous étre
Quelle erreur que cette dualité
L'unité et la seule réalité !

*

vie ».

*

deux ?

*
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GLOSSAIRE

Adwaita Non-dualité.Monisme

Ashram Demeure d"un saint.

Atman L’Esprit ou le Soi.

Avatar Incarnation de Dieu

Bhajan Musique louant Dieu

Bhakta Adorateur de Dieu

Bhakti Dévotion ; Amour de Dieu.

Buddha (Litt. : quelqu’'un qui est éclairé). Le fondateur du bouddhisme.
Chaitanya Seigneur Gauranga, le Prophéte qui enseigna I’amour de Dieu.
Coran Texte sacré de la religion de Mahomet. Livre sacré des musul-mans.
Darshan Visite ou Vision

Dharma Kshetra Le champ du devoir.

Dwaita Dualité, dualisme.

Gita Bhagavad Gita, le Chant du Seigneur.

Gopis Les bergeres de Brin-davan

Guru Guide ou instructeur spi-rituel.

Janaka Un roi philosophe

Japa Répétition du nom de Dieu.

Jiva L’ame individuelle.

Jivamukta L’ame libérée.

Jnana Connaissance Divine.

Jnani Celui qui a atteint la con-naissance du Soi.

Karma Action ou ceuvre

Kharma Bhumi Le monde de I’action ; le plan de la terre.

Karma Yoga Le Yoga de I'ac-tion désintéressée ; I'exé-cution de son propre devoir.
Lila Le jeu divin.

Lokasangraha Le bien-étre ou I'élévation de '’humanité toute entiere.



Mantra Mot ou mots mysti-ques.

Maya Le pouvoir d’illusion de Dieu.

Mahomet Prophéte de I'Islam.

Moksha La libération du kar-ma et de la renaissance.
Mukti (voir : Moksha)

Nada-Brahman Le son mys-tique de Dieu; le son pre-mier ou primordial, d’ott
émane toute la création.

Nama Sankirtan Le chant ou la répétition du Nom de Dieu.
Namasmaran Le souvenir du nom de Dieu.

Nivritti La renonciation ; le retrait de I’activité du monde.

Om Syllabe sacrée, qui symbo-lise Dieu.

Para Bhakti Adoration Supré-me ot 'adorateur voit Dieu partout.
Prakriti La Nature, grossiére et subtile. Shakti.

Prem L’Amour intense et exta-tique de Dieu.

Purusha L’aspect de Dieu sous forme de témoin non affecté.
Purushottam L’Origine Divine Supréme.

Ram L’esprit Supréme. Ainsi qu'une-Incarnation dont la vie est racontée dans le
Ramayana.

Ram Mantra Un chant conte-nant le mot Ram.

Ramnam Le Nom de Dieu.

Rishis Sages, ceux qui ont réa-lisé la Vérité.

Sadhaka Aspirant spirituel

Sadhana Pratique ou discipline spirituelle

Saguna Les attributs du Divin.

Sama Darshan Vision égale

Sama Drishti Vision égale.

Satsang La compagnie de personnes saintes.

Shabda Brahman Le Verbe Ab-solu.

Shakti L' Energie Divine, la puissance créatrice (aspect féminin de Dieu)
Sishya Disciple

Sri Samarth Ramdas Un grand saint du Maharashtra, Inde du sud.

40



Upanishads La parie des Védas sur la Connaissance, les textes se référant aux vérités
suprémes et a leur réalisation. Les Upani-shads sont 108 en nombre, dont 10 sont
considérées comme les plus impor-tantezs.

Vasudeva Sarvamithi sa Mahatma Sudurlabha. Un verset de la Bhagavad Gita qui
signifie : « La grande Ame, qui sait que Vasu-deva (le Supréme) est Tout, est trés
difficile a trouver. »

Védanta La fin des Védas; les Upanishads; I'école de pensée hindoue, basée
principalement sur les Upanishads, soutenant la doctrine du pur non-dua-lisme
ou du non-dualisme conditionnel. (Le texte originel de cette école est le
Védanta-darsana ou Uttara-mimamsa ou les Brahmasutras compilés par le sage
Vyasa).

Védantin Celui qui pratique la philosophie védantique.

Védas Textes qui font autorité la plus élevée parmi les Aryens de I'Inde. Il est dit
qu’ils n"ont jamais été écrits par quiconque, et sont donc libres de toutes les
imperfections qui se trouvent dans toute entre-prise humaine. Apreés avoir été
oubliés, ils ont été reproduits par la médi-tation. Comme les sons du texte des
Védas se trou-vent dans le méme ordre et sont prononcés de la méme maniere, il
est dit qu’ils sont éternels. Ils enseignent la nature de Brahman, et comment il
doit étre adoré. Les Smritis, Itihasas et Pura-nas amplifient seulement leur
enseignement. Ils sont les textes sacrés les plus anciens et plus authen-tiques des
Hindous.

Vishwa Seva Service universel
Visishtadwaita Philosophie du Monis-me avec attributs.

Zen Avesta Texte sacré des Parsis.
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